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EN EL MARCO DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS PARA
NEUTRALIZAR LA EXPANSION DE LA PANDEMIA,
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FUENTES DE INFORMACION OFICIAL:
Organizacion Mundial de la Salud (OMS - WHO)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Ministerio de Salud de la Nacion, con evolucion diaria nacional:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/reporte-diario

CONTAGIO covid-19 AISLAMIENTO SOCIAL
= Por contacto con otra persona PREVENTIVO y OBLIGATORIO

té infectad | virus. L
que este infectada por el virus. La « Conforme DNU 297/2020

enfermedad puede propagarse
#QUEDATE EN CASA

de persona a persona a través de
las gotas procedentes de la nariz
o la boca que salen despedidas El aislamiento social es la nica medida que actualmente puede limitar
la propagacion del virus.
Las Unicas excepciones establecidas en el DNU para nuestro Sector,

cuando una persona infectada
tose o exhala.
corresponden con el personal afectado al desarrollo de Obras Publicas.

= Estas gotas caen sobre los
objetos y superficies que rodean
a la persona, de modo que otras

personas pueden contraerla @ ! T o o = = e e e e e e e e e e e = e = = = =
COVID-19 si tocan estos objetos
o superficies y luego se tocan los il i i B B |
0jos, la nariz o la boca. I Sl NTOMAS I
= También pueden contagiarse si ) )
inhalan las gotas que haya I * Fiebre. * Fatiga. |
esparcido una persona con | " Tos. . * Dolor de garganta y de cabeza. |
COVID-19 al toser o exhalar. | i D|f|cultz_:1,d respiratoria. * Escalofrios. |
: = Secreciodn y goteo nasal. = Malestar aeneral. I
1
1 VULNERABILIDAD I
| Personas MayoreS. = EPOC: Conjunto de |
| " Enfermos Diabeticos. enfermedades pulmonares que |
| " Transplantados. obstruyen circulacién de airey
I » Enfermos de Cancer. dificultan respiracion. I
= Desnutriciéon
e oo o oo oo e e e o o e e e e e e e e e e e e o -l
r-—-—=-—,S -~ - -T-- T - = = = = = = == === "= "=/ "=/ =/ -/, /s a1
1 ANTE SINTOMAS I
| * De presentar sintomas solicitar atencién médica al teléfono que indique la autoridad sanitaria de la jurisdicciény |
I seguir las pautas que le sean indicadas. |
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MEDIDAS DE PROTECCION
[en las obras]

= Disponer alcohol en gel en acceso a obradores, y jabones en sanitarios.

= Controlar la temperatura a los trabajadores, diariamente, al ingresar a los
puestos de trabajo de las obras que ain permanezcan activas.

= Tomar como parametro limite los 37.32C que indican febricula. Si la
temperatura supera el valor, no permitir la permanencia en el puesto de
trabajo. Aislar a la persona y contactar la autoridad sanitaria de la jurisdiccion,
para evaluar el caso junto a eventuales otros sintomas.

= Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%,
lavandina, etc.

= Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios de trabajo.

= Asignar cuadrillas de limpieza, focalizando la desinfeccion en las superficies
con puntos de contacto con manos. Efectuar 8 limpiezas diarias.

= Evitar el intercambio de herramientas y equipos productivos, sin antes
desinfectarlos adecuadamente segln procedimiento.

= Conformar cuadrillas operativas previendo las suficientes separaciones entre
los puestos de trabajos activos.

= Ventilar con regularidad los gabinetes y ambientes cerrados.

= Colocar carteleria de difusién preventiva y recomendaciones visuales.

= Reforzar acciones de capacitacién general, y especifica para el personal de
limpieza.

S| USA BARBIJO

1

1

I . .

L. Sdlo debe usarlo si tiene
1 sintomas 6 personal

| sanitario.

L. Su uso es eficaz, si se lo
1 combina con higiene

| frecuente.

: = Antes de colocarlo, se

1 debe lavar las manos.

1 , .

1 = Cubrase la bocay la nariz.
i No deje espacios libres.
L. Evite tocar la mascarilla
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1
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MEDIDAS DE PROTECCION
[personales]

= Reforzar las medidas de higiene personal.

= La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la
infeccién.

= Llevar las unas cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes
de muneca u otros adornos.

= Recoger el cabello.

» Mantener una distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier persona.

= Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

= Toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el
proposito de no contaminar las manos.

= Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

= Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos
de higiene, etc.)

= Para retirarse guantes de latex, emplear el dedo medio enganchando de una
mano a otra, y extraer dando vuelta sus caras, ambos simultaneamente,
evitando contacto con la superficie que estuvo expuesta.

mientras la usa; si lo hace,
lavese las manos.

= Se debe reemplazar en
cuanto esté humedo. No
son reutilizables.

= Para quitarlo, se debe
hacer por detras, sin tocar
la parte delantera.
Desecharlo en recipiente
cerrado, y lavarse las
manos.

— e e e e e e e — - ==
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SIGA EL
PROCEDIMIENTO
ADECUADO
PARA LAVAR
SUS MANOS

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

USANDO JABON o ‘?ﬁfi
A

todas las superficies de las manos;
= El lavado con jabén debe '

durar entre 40 y 60
S(_egundos. Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
= Slga estos pasos. contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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SIGA EL
PROCEDIMIENTO
ADECUADO
PARA LAVAR
SUS MANOS

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; gntre si;

‘E

USANDO
ALCOHOL
EN GEL

= El lavado con jabdén debe

durar entre 20 y 30
= Siga estos pasos.
Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mane con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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1 DESINFECCION DE SUPERFICIES I
| = Diversas superficies de las obras deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién I
| Por contacto: escritorios, mostradores, barandas, picaportes, puertas, equipos productivos, etc. |
|
I. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las superficies con agua y I
: detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién mecanica de la suciedad presente. I
I |
I'1] LIMPIEZA HUMEDA :
I - Laforma sugerida es siempre la limpieza hUmeda con trapeador o pano, en lugar de la limpieza seca (escobas, I
I cepillos, etc).
I = Usar el sencillo procedimiento de la técnica de doble balde y doble trapo: :
: = Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico suficiente para |
producir espuma. |
I. Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar. |
l. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia. I
I = Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
I = Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2) con solucién de agua I
| con detergente. |
I |
[ . '
1 2] DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES I
| " Unavezrealizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion. |
1" Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de su limpieza. |
I Esta solucién produce rapida inactivacion de los virus y otros microorganismos. I
| = El proceso es sencillo y economico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua, recipiente, trapeadores !
I o panos, hipoclorito de sodio de uso domeéstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro): I
| = Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua. |
" Sumergir el trapeador o pano en la solucion preparada, escurrir y friccionar las superficies a desinfectar. |
I = Dejar secar la superficie. |
I = El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para limpieza y desinfeccion. I
[ , '
1 3] VENTILACION ;
I = La ventilacién de ambientes cerrados, debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. I
I = Se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan I
| Circulacion cruzada del aire. |
I |
______________________________________ 1
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AFICHE RES. SRT 29/20 :

SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO

e lahigiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de prevencidn y control de la infeccion:
o Antesy después de manipular basura, desperdicios, alimentos, comer y/o amamantar.
o Después de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc), manipular dinero, llaves, animales, ir al
bafio o cambiar paiiales.
o Mantener una distancia minima de 1 metro con cualquier persona.
Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca.
Cubrirse la bocay nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo o con un pafiuelo desechable.
Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, elementos de higiene, etc.)
Informarse sobre la forma de protegerse a si mismo'y a los demas ante la COVID-19, de acuerdo a las indicaciones del empleadory las
indicaciones de los medios oficiales.
e Respetar las restricciones relativas a los viajes, los desplazamientos y las concentraciones multitudinarias de personas.
*  Ventilacion de ambientes mediante la apertura de puertasy ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire.
* lalimpieza de superficies se recomienda que sea hiumeday frecuente de objetos y superficies, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
m—————mmm—m———— - 1 Deben ser adecuados al riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion acorde con la actividad laboral o profesional.
Utilizar EPP descartables, o si no es asi, que puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.
La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del agente bioldgico.
Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un EPP, debe aseqgurarse la compatibilidad entre ellos.

SU COLOCACION y
EXHIBICION ES
OBLIGATORIA

EN LAS OBRAS y
ESTABLECIMIENTOS

PROTECCION RESPIRATORIA
SAlo esta recomendado para personas con sintomas de infeccidn respiratoria y personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.
En ningun caso tendran vélvula de exhalacion, ya que favoreceria la difusién del virus.

GUANTES
Se recomiendan que sean desechables. Para tareas de limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

ROPA DE PROTECCION

Debe tener resistencia a la penetracion de microorganismos.

Se recomienda que la ropa de proteccidn bioldgica sea desechable.

La ropa que sea reutilizable (ambos, batas, guardapolvos, cofias, etc.) no deberd ser utilizada fuera del ambiente laboraly la limpieza debera
evitar la difusion o propagacion de los contaminantes bioldgicos.

Lo o o o o o - a PROTECCION OCULAR Y FACIAL
Se utilizara cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
secreciones y excreciones) y durante los procedimientos de generacion de aerosoles.

COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP
Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser retirados inicamente después de estar fuera de la
zona de exposicion. Se debe evitar que los EPP sean una fuente de contaminacidn.

DESCARTE / DESCONTAMINACION

Después del retiro:

Los EPP desechables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados para residuos patolégicos.

Los EPP reutilizables deben recogerse en contenedores o bolsas especificas y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante
antes de guardarlos.

Debera haber un procedimiento especifico para disposicion y tratamiento de los EPP.

ALMACENAJEY MANTENIMIENTO
Los EPP deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de manera que se evite el dafio
accidental de los mismos o su contaminacién.

Su ART es: ‘Emergencias:

107).

Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social

Argentina

IF-2020-18248527- APN-SMYCHSRT

@ Consultas e Informes
Superintendencia de 0800 666 6778
Riesgos del Trabajo ayuda@srt.gob.ar
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PARA UNA MEJOR ATENCIC')N\./— cOron av-i rus
corona\n rus A\ Pautas de ALARMA

Si estuviste en contacto
con alguien afectado o que

v/ Si estuviste en contacto con
alguien afectado o que llego del
exterior del pais y tenés algiin
sintoma:

QUEDATE ENEAs: s QUEDATE EN CASA,
y comunicate al: 4 y Y COMUNICATE
— CON TU MEDICO/A. \&=,

llego del exterior del pais
y tenés algln sintoma:

NO TE AUTOMEDIQUES.
CONSTRL“R Red Social
bt Saa! @ !'!gc,RAm

Red Social
consTRURES @ ‘
geseir~Salud UOCRA

Coronavirus

Recomendaciones

PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO:

ALIMENTACION SANA
Y DESCANSO

v Tom4 8 vasos de agua por dia.
v Dormi lo suficientey necesano

/ Incorpora alimentos ricos ¥
enVitaminaC. . | i }
v/ DOLOR DE / DIFICULTAD ) Q’» .
LS

GARGANTA. : RESPIRATORIA.

Coronavirus

Pautas de ALARMA
TLLLL L LN

" Red Social ‘, /\/:‘_’J_R_:is ial
CONSTRUIR T:Yd Y. CONSTRUIR 10CD?
zeae Salud @ u?ERMA gz Salud UD;Q,CRA
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""}I’ 1y, Organizacion

5 &R Mundial de la Salud
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Rlesgos del Trabae % Mundial de la Salu

Ministerio de Trabajo,
Empleo y Seguridad Social
Presidencia de la Nacién AN CH e 0

de la Republica Argenfina

Ti-‘i

ESCUELA
DE GESTION

DE LA CONSTRUCCION
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