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ESTUDIOS









PERSONAL









“FORMACIÓN”





Organización de los tiempos

Decisiones Académicas

Frustraciones en el avance de la 
carrera

Dificultades externas

Comprensión y concentración



Adaptación al cambio

Habilidades de comunicación

Criterios de trabajo en equipo

Liderazgo

Resolución de conflictos

Expresión oral y escrita

Manejo de crisis

Inteligencia emocional

Estrategias inserción laboral



Mundo del 
Trabajo













Vías de comunicación



Charla y debate

* Ser profesional

* Mirada y pensamiento estratégico

* Motivación

* Inteligencia emocional

* Habilidades a mejorar



Conclusiones
* Uso del tiempo

* Manejo de presión y frustraciones

* Atención y distracciones

* Adaptación al cambio

* Expresión y comprensión oral y 
escrita


